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ÑAÏI CÖÔNG

Sinh non gaây ra caùc bieán chöùng aûnh höôûng traàm 

troïng ñeán söùc khoûe treû sô sinh khoaûng 5-13% 

vaø tæ leä naøy coù khuynh höôùng ngaøy caøng taêng ôû 

taát caû caùc nöôùc (Goldenberg, 2007). Hoäi chöùng suy hoâ 

haáp (RDS) laø moät bieán chöùng naëng vaø laø nguyeân nhaân 

chính gaây töû vong hoaëc ñeå laïi di chöùng ôû treû sô sinh 

non thaùng. Suy hoâ haáp ôû sô sinh non thaùng laø haäu quaû 

cuûa söï thieáu surfactant, keùm phaùt trieån phoåi veà maët giaûi 

phaãu hoïc vaø söï thieáu tröôûng thaønh cuûa caùc cô quan trôï 

giuùp hoâ haáp khaùc. Söû duïng corticosteroids tröôùc sinh laø 

moät trong nhöõng bieän phaùp nhaèm giaûm RDS ôû treû sô 

sinh non thaùng.  

Sau toång quan heä thoáng cuûa Crowley vaøo 1990, 

corticosteroids chính thöùc ñöôïc söû duïng ñieàu trò döï 

phoøng cho caùc tröôøng hôïp nguy cô sinh non thaùng taïi 

nhieàu nöôùc treân theá giôùi. Duø vaäy, moät soá vaán ñeà lieân 

quan ñeán söû duïng corticosteroids tröôùc sinh vaãn coøn 

ñöôïc baøn caõi nhö loaïi corticoisteroids söû duïng, lieàu 

corticosteroids, phaùc ñoà söû duïng (moät ñôït hay laëp laïi), 

ñöôøng duøng cuûa corticosteroids, thôøi ñieåm söû duïng, 

hieäu quaû, tính an toaøn, taùc duïng khoâng mong muoán töùc 

thôøi vaø laâu daøi... Nhieàu nghieân cöùu ñaõ ñöôïc thöïc hieän 

ñeå laøm roõ hôn caùc vaán ñeà treân. Chuùng toâi trình baøy caùc 

baèng chöùng y hoïc hieän coù veà söû duïng corticosteroids 

tröôùc sinh trong caùc thai kyø nguy cô sinh non, giuùp caùc 

baùc só saûn phuï khoa coù theâm thoâng tin tham khaûo trong 

thöïc haønh laâm saøng haøng ngaøy. 
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Hieäu quaû cuûa söû duïng corticosteroids tröôùc sinh trong 

caùc tröôøng hôïp sinh non thaùng ñaõ ñöôïc nghieân cöùu 

raát nhieàu vaø töø nhieàu naêm qua. Toång quan heä thoáng 

cuûa Roberts vaø Dalziel (2008) ñaõ toång hôïp 21 nghieân 

cöùu treân 3.885 phuï nöõ vaø 4.269 treû sô sinh non thaùng 
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laø toång quan ñaày ñuû vaø caäp nhaät nhaát veà vaán ñeà naøy 

cho ñeán hieän nay. Taùc giaû ñaõ ghi nhaän taùc ñoäng cuûa 

corticosteroids tröôùc sinh so vôùi giaû döôïc hoaëc khoâng 

ñieàu trò treân sô sinh non thaùng vaø treân saûn phuï.

Ñoái vôùi sô sinh non thaùng

Veà suy hoâ haáp (RDS)

Ñieàu trò corticosteroids tröôùc sinh giuùp giaûm 1/3 nguy 

cô RDS (RR 0,66; 95% CI 0,59-0,73), ñaëc bieät giaûm 

gaàn 50% nguy cô RDS vöøa vaø naëng (RR 0,55; 95% CI 

0,43-0,71).

Veà xuaát huyeát naõo thaát

Nguy cô xuaát huyeát naõo chung giaûm gaàn 50% (RR 0,54; 

95% CI 0,43-0,69) vaø nguy cô xuaát huyeát naõo naëng 

giaûm hôn 70% (RR 0,28; CI 95% 0,16-0,50).

Veà töû vong sô sinh

Söû duïng corticosteroids tröôùc sinh khoâng aûnh höôûng 

ñeán töû vong cuûa thai nhi (RR 0,98; 95% CI 0,73-1,30). 

Trong khi ñoù, ñieàu trò döï phoøng corticosteroids tröôùc 

sinh giuùp giaûm coù yù nghóa thoáng keâ nguy cô töû vong 

chu sinh, hôn 30% (RR 0,69; 95% CI 0,58-0,81).

Hieäu quaû cuûa corticosteroids tröôùc sinh trong 

moät soá tröôøng hôïp ñaëc bieät

OÁi vôõ non

Suy hoâ haáp giaûm roõ reät ôû caùc sô sinh non thaùng ñöôïc 

söû duïng corticosteroids trong voøng 48 giôø töø khi oái vôõ 

(RR 0,68; 95% CI 0,51–0,90). Xuaát huyeát naõo thaát, 

töû vong thai nhi vaø sô sinh giaûm roõ reät khi söû duïng 

corticosteroids trong voøng 24 giôø töø khi oái vôõ.

Khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ veà töû vong 

meï, nguy cô nhieãm truøng oái vaø nhieãm truøng haäu saûn 

ôû caùc phuï nöõ sinh non coù oái vôõ sôùm giöõa nhoùm coù söû 

duïng vaø nhoùm giaû döôïc/khoâng söû duïng corticosteroids 

ôû caùc thôøi ñieåm oái vôõ khaùc nhau.

Tieàn saûn giaät

Tieàn saûn giaät laø moät beänh lyù cuûa meï, coù theå ñöa ñeán 

vieäc chaám döùt thai kyø sôùm, cho ra ñôøi caùc treû sô sinh 

non thaùng. Do ñoù, söû duïng corticosteroids cho caùc 

tröôøng hôïp tieàn saûn giaät cuõng ñöôïc quan taâm. Treû sinh 

ra töø caùc thai kyø coù tieàn saûn giaät, neáu ñöôïc söû duïng 

corticosteroids tröôùc sinh seõ giaûm roõ reät caùc nguy cô 

suy hoâ haáp (RR 0,50; 95% CI 0,35-0,72), xuaát huyeát 

naõo thaát ôû treû (RR 0,38, 95% CI 0,17-0,87) vaø töû vong 

sô sinh (RR 0,50; 95% CI 0,29-0,87) so vôùi nhoùm söû 

duïng giaû döôïc hay khoâng ñieàu trò. 

Khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa caùc thai 

phuï bò tieàn saûn giaät coù söû duïng corticosteroids vaø caùc 

thai phuï söû duïng giaû döôïc hay khoâng söû duïng veà nguy 

cô nhieãm truøng oái hay nhieãm truøng haäu saûn.

HIEÄU QUAÛ CUÛA ÑIEÀU TRÒ 
LAËP LAÏI CORTICOSTEROIDS 
TRÖÔÙC SINH TRONG CAÙC 
TRÖÔØNG HÔÏP SINH NON

Ñieàu trò corticosteroids tröôùc sinh cho thaáy coù hieäu quaû 

laøm giaûm töû vong thai nhi cho duø thai nhi sinh tröôùc 24 giôø 

sau söû duïng lieàu ñaàu. Giaûm nguy cô RDS coù hieäu quaû neáu 

treû ñöôïc sinh döôùi 7 ngaøy sau khi baét ñaàu tieâm thuoác. Neáu 

treû sinh ôû thôøi ñieåm treân 7 ngaøy sau khi tieâm thuoác, thì taùc 

ñoäng giaûm RDS khoâng coøn hieäu quaû. Do ñoù, nhieàu taùc giaû 

aùp duïng phaùc ñoà laëp laïi corticosteroids neáu saûn phuï vaãn 

coøn nguy cô sinh non sau khi söû duïng lieàu corticosteroids 

ñaàu tieân hôn 7 ngaøy, ngay caû coù theå tieáp tuïc laëp laïi sau moãi 

tuaàn neáu vaãn coøn nguy cô sinh non. 
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Toång quan heä thoáng môùi nhaát cuûa Mc Kinlay (2012) 

goàm 10 thöû nghieäm laâm saøng coù nhoùm chöùng, tieán 

haønh treân 4730 phuï nöõ vaø 5700 treû sô sinh ghi nhaän 

ñieàu trò laëp laïi corticosteroids coù laøm giaûm nguy cô suy 

hoâ haáp nhöng khoâng khaùc bieät so vôùi nhoùm giaû döôïc veà 

tæ leä sô sinh xuaát huyeát naõo thaát, töû vong thai nhi vaø sô 

sinh. Tuy nhieân, caùc moái quan ngaïi veà aûnh höôûng laâu daøi 

cuûa ñieàu trò corticosteroids nhieàu lieàu laëp laïi cuõng ñöôïc 

ñaët ra, nhö söï phaùt trieån cuûa treû sô sinh, nguy cô nhieãm 

truøng sô sinh, aûnh höôûng leân chöùc naêng noäi tieát, taâm 

lyù haønh vi treû...Moät nghieân cöùu khaùc (Wapner, 2006) 

cho thaáy neáu soá ñôït ñieàu trò laëp laïi töø 4 trôû leân coù theå 

laøm giaûm caân naëng vaø giaûm chu vi ñaàu treû coù yù nghóa 

thoáng keâ.

LOAÏI THUOÁC VAØ PHAÙC ÑOÀ 
SÖÛ DUÏNG CORTICOSTEROIDS 
TRÖÔÙC SINH

Hieän nay, coù 2 loaïi corticosteroids ñöôïc khuyeán caùo söû 

duïng trong caùc phaùc ñoà laâm saøng laø betamethasone vaø 

dexamethasone. Lieàu söû duïng cuûa betamethasone laø 2 

lieàu 12mg, tieâm baép caùch nhau 24 giôø; lieàu söû duïng cuûa 

dexamethasone laø 4 lieàu 6mg, tieâm baép caùch nhau moãi 

12 giôø. Caû 2 loaïi betamethasone vaø dexamethasone 

ñeàu coù theå qua ñöôïc nhau thai vaø coù hieäu quaû töông 

ñöông nhau. Brownfoot vaø coäng söï (2008) ñaõ baùo caùo 

toång quan heä thoáng nhaèm so saùnh hieäu quaû cuûa 2 loaïi 

corticosteroids naøy duøng tröôùc sinh ôû caùc tröôøng hôïp 

sinh non thaùng. Keát quaû cho thaáy 2 loaïi corticosteroids 

coù hieäu quaû töông ñöông trong giaûm suy hoâ haáp, xuaát 

huyeát naõo thaát vaø töû vong sô sinh non thaùng.

KHOAÛNG TUOÅI THAI 
COÙ TAÙC DUÏNG CUÛA 
CORTICOSTEROIDS

Khoaûng tuoåi thai coù taùc duïng cuûa corticosteroids khi 

ñöôïc söû duïng tröôùc sinh trong caùc thai kyø non thaùng laø 

vaán ñeà ñöôïc tranh luaän khaù nhieàu. Toång quan heä thoáng 

cuûa Roberts and Dalziel (2008) toång hôïp 21 nghieân cöùu 

treân 3.885 phuï nöõ vaø 4.269 sô sinh non thaùng ñaõ ghi 

nhaän keát quaû nhö sau:

  Suy hoâ haáp khoâng giaûm ôû caùc sô sinh non thaùng maø 

corticosteroids ñöôïc söû duïng tröôùc 26 tuaàn vaø treân 35 

tuaàn, khi so saùnh vôùi khoâng söû duïng corticosteroids.

  Xuaát huyeát naõo thaát khoâng giaûm ôû caùc sô sinh non 

thaùng maø corticosteroids ñöôïc söû duïng tröôùc 26 tuaàn 

vaø treân 30 tuaàn so vôùi khoâng söû duïng corticosteroids.

  Töû vong sô sinh khoâng giaûm ôû caùc sô sinh non thaùng 

maø corticosteroids ñöôïc söû duïng tröôùc 26 tuaàn vaø 

treân 30 tuaàn so vôùi khoâng söû duïng corticosteroids.

THÔØI GIAN COÙ TAÙC DUÏNG 
CUÛA CORTICOSTEROIDS 

Thôøi gian coù taùc duïng cuûa corticosteroids (thôøi gian töø 

khi saûn phuï nhaäp vieän ñöôïc söû duïng corticosteroids ñeán 

khi sinh) cuõng ñöôïc ghi nhaän ñaày ñuû töø toång quan heä 

thoáng cuûa Roberts vaø Dalziel (2008). Keát quaû cho thaáy 

corticosteroids coù taùc duïng toát nhaát trong vieäc giaûm suy 

hoâ haáp, xuaát huyeát naõo thaát vaø töû vong sô sinh non 

thaùng khi ñöôïc söû duïng trong voøng 1-7 ngaøy.

AÛNH HÖÔÛNG LAÂU DAØI CUÛA 
CORTICOSTEROIDS TRÖÔÙC 
SINH TREÂN SÖÏ PHAÙT TRIEÅN 
CUÛA TREÛ ÑEÁN TUOÅI TRÖÔÛNG 
THAØNH

Ñieàu trò corticosteroids tröôùc sinh coù theå giuùp giaûm 

50% nguy cô chaäm phaùt trieån taâm thaàn vaø giaûm nguy 
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cô lieät naõo ôû treû ñeán tuoåi thieáu nieân (RR 0,49; 95% CI 

0,24-1,00). Ngoaøi ra, nghieân cöùu theo doõi söï phaùt trieån 

taâm thaàn cuûa treû söû duïng ñôn lieàu corticosteroids tröôùc 

sinh ñeán tuoåi tröôûng thaønh cho thaáy khoâng coù söï khaùc 

bieät veà phaùt trieån taâm thaàn ôû nhoùm treû naøy so vôùi nhoùm 

söû duïng giaû döôïc. 

AÛnh höôûng laâu daøi cuûa corticosteroids tröôùc sinh leân 

chöùc naêng phoåi cuûa treû sau naøy cuõng laø moät vaán ñeà 

ñöôïc quan taâm. Nghieân cöùu cuûa Dalziel (2006) ñaõ 

khaûo saùt chöùc naêng phoåi cuûa 534 ngöôøi ôû ñoä tuoåi 30, 

nhöõng ngöôøi naøy laø con cuûa caùc baø meï ñaõ töøng söû duïng 

corticosteroids hoaëc giaû döôïc tröôùc sinh. Nghieân cöùu 

cho thaáy betamethasone ñôn lieàu khoâng coù aûnh höôûng 

leân chöùc naêng phoåi vaø tæ leä maéc beänh suyeãn, tính ñeán 

30 tuoåi sau sinh. 

Ngoaøi ra, coù giaû thuyeát cho raèng söû duïng quaù lieàu 

corticosteroids tröôùc sinh laø nguoàn goác cuûa moät soá 

beänh lyù ôû tuoåi tröôûng thaønh sau naøy. Tình traïng taêng 

giaûi phoùng insulin vaøo 30 phuùt sau uoáng 75g glucose ñeå 

thöïc hieän test dung naïp ñöôøng huyeát ñöôïc ghi nhaän ôû 

nhöõng ngöôøi 30 tuoåi coù duøng corticosteroids tröôùc sinh 

(Liggins, 1972). Tuy nhieân, cuõng trong cuøng nghieân 

cöùu cuûa Liggins 1972, taùc giaû khoâng ghi nhaän söï khaùc 

bieät naøo veà huyeát aùp, noàng ñoä lipid maùu luùc ñoùi, troïng 

löôïng cô theå, chöùc naêng cuûa truïc haï ñoài - tuyeán yeân 

- tuyeán thöôïng thaän hay taàn suaát ñaùi thaùo ñöôøng vaø 

beänh tim maïch ôû nhoùm ngöôøi tröôûng thaønh coù meï ñaõ 

söû duïng corticosteroids tröôùc sinh vaø nhoùm duøng giaû 

döôïc. Do ñoù, taùc giaû ñeà nghò khoâng neân xem vieäc taêng 

ñeà khaùng insulin laø nguyeân nhaân ñeå khoâng söû duïng 

corticosteroids tröôùc sinh, trong khi ích lôïi cuûa noù laø raát 

roõ raøng cho treû sô sinh non thaùng.

KEÁT LUAÄN

Baèng chöùng y hoïc töø caùc toång quan heä thoáng môùi nhaát 

töø thö vieän Cochrane, veà söû duïng corticosteroids tröôùc 

sinh cho caùc thai kyø coù nguy cô sinh non cho thaáy:

1. Ñieàu trò corticosteroids tröôùc sinh cho caùc tröôøng hôïp 

nguy cô sinh non coù hieäu quaû laøm giaûm caùc nguy cô 

suy hoâ haáp, xuaát huyeát naõo vaø töû vong sô sinh cho 

treû sô sinh non thaùng. Ngoaøi ra, corticosteroids tröôùc 

sinh cuõng ñöôïc ghi nhaän coù hieäu quaû cho caùc tröôøng 

hôïp oái vôõ non vaø tieàn saûn giaät. 

2. Khoaûng tuoåi thai coù taùc duïng cuûa corticosteroids laø töø 

26 tuaàn ñeán 34 tuaàn 6 ngaøy.

3. Thôøi gian coù taùc duïng toát nhaát laøm giaûm suy 

hoâ haáp cho sô sinh non thaùng, cuûa vieäc söû duïng 

corticosteroids tröôùc sinh, laø töø 1 ngaøy ñeán 7 ngaøy 

sau khi söû duïng.

4. Ñieàu trò laëp laïi corticosteroids tröôùc sinh coù theå coù 

lieân quan vôùi giaûm caân naëng vaø voøng ñaàu cuûa treû luùc 

sinh.

5. Chöa coù ñuû baèng chöùng cho thaáy loaïi thuoác hay phaùc ñoà 

söû duïng corticosteroids naøo laø toái öu cho chæ ñònh naøy. 
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